MENU DU 23 AU 25 MAI 2022

semaine 21 lundi 23 mai mardi 24 mai mercredi 25 mai jeudi 26 mai vendredi 27 mai
pomelos pomelos pomelos
HORS D'CEUVRE feuilleté au fromage paté de campagne
concombre frisée saucisse seche macédoine
% pasteque melon salade d'endives

céleri rémoulade
salade de gésiers

betterave cube
salade de tomate

strasbourgeoise
friand au fromage

& gt

PLATS ET LEGUMES

poulet aux épices

boulette de boeuf

feuilleté de saumon

filet de morue a la creme d'ail

croissant au jambon

carré de porc mariné

5 <A, N .
\( - I o g semoule riz pilaf brunoise provencale
— AW Al x . o z s .
& yo % &x poélée de légumes et feta julienne de légumes pépinettes aux légumes

fromages variés
yaourt nature sucré

yaourt arbme

fromages variés
yaourt nature sucré

yaourt arbme

fromages variés
yaourt nature sucré

yaourt arbme

DESSERT
s

fromage blanc entremet gelifié chocolat
yaourt Bio yaourt Bio yaourt Bio
fruit fruit fruit

compote de pommes

mousse au chocolat

compote de pommes

flan

éclair au café

compote de pommes

creme dessert

En rouge, nous vous proposons un menu équilibré composé des cing groupes d'aliments essentiels aux apports nutritionnels.

Le pain est confectionné avec de la Farine Bio par un artisan boulanger de LAVAL

REPAS DU SOIR

pomelos
filet de poisson meuniére
Iégumes sombrero
morbier

liégeois

avocat
Hachis parmentier au poulet
salade verte
cantal

biscuit




