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MENU DU 15 AU 19 DECEMBRE

lundi 15 décembre
pomelos

mardi 16 décembre

mercredi 17 décembre

jeudi 18 décembre

HORS D'CEUVRE

@

X

pizza aux fromages
strasbourgeoise

endives aux jambons

betterave vinaigrette

paté de campagne

pomelos

ceuf mayonnaise

concombre a la créeme

pain de poisson

frisée aux lardons

pomelos
salade de gésiers
galantine de volaille

avocat au surimi

vendredi 19 décembre
pomelos

charcuteire
salade de tomate
frisée au poulet

céléri rémoulade

choux blanc aux pommes
e - ¥%, ochi : isse de francfort Tt de po i
Tl haut de cuisse de poulet T echine de porc fumé saucisse de irancio =2t de poisson meuniére
PLATS ET LEGUMES keftas de volaille tortellonie ricotta épinards poitrine de porc Repas de Noel filet d poisson frais
\( o> B boulgour aux légumes pepinettes puré riz pilaf
=
Iégumes tajines brocolis poélée de légumes épinards a la créme
fromages variés fromages variés

PRODUITS LAITIERS

yaourt nature sucré
yaourt aromatiséé

fromage blanc S
yaourt bio la ferme Colas@

fruits

yaourt nature sucré
yaourt aromatisé

créme renversée

yaourt bio la ferme Colas Eﬁ yaourt bio la ferme Cola

fruits

fromages variés
yaourt nature sucré

yaourt aromatisé

fromages variés
yaourt nature sucré

yaourt aromatisé

yaourt bio la ferme Colas 2

fromages variés
yaourt nature sucré
yaourt aromatisé

entremet

o

En rouge, nous vous

compote de pommes

yaourts aux fruits

<

B

compote de pommes
tartes aux pommes

donuts au sucre

fruits
compotes de pommes

créme dessert

fruits

compotes de pommes

2i=lyaourt bio la ferme Cola |

fruits
compotes de pommes |

mousse au café

roposons un menu équilibré composé des cing groupe

endives aux jambons
poisson pané
jardiniere de légumes

st paulin

concombre a la creme
sauté de boeuf

brunoise provencale

s d'aliments essentiels aux apports nutritionnels.

avocat au surimi
lasagne au boeuf

salade verte

betterave
steak haché de boeuf

carotte vichy

emmental tomme grise brie
compote de péches fruits mousse au café creme dessert
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